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Ski-Club Durmersheim

Gymnastik Fit & Gesund

Wir treffen uns jeden Montag um 20:15 Uhr in der Gymnasiumsporthalle zu unserer Gymnastik Fit & Gesund.

Nordic Walking-Wochentreff
Zum gemeinsamen Fitnessprogramm im Hardtwald treffen wir uns regelmäßig donnerstags um 18:00 Uhr an der Bäretriewerhütte. Die Gehzeit beträgt

ca.1,5 Stunden.

Nordic Walking-Freunde, bitte vormerken
Am Donnerstag, 25. Juni wollen wir uns zu einer Sonderrunde treffen. Treffpunkt statt Bäretriewer-Hütte ist dieses Mal der Hauptbahnhof in

Durmersheim um 18.00 Uhr.

Wir laufen ca. 1 Stunde und gehen dann zum gemütlichen Teil in Nicos neuen Biergarten über. Bei Regen gehen wir direkt ins Lokal, also der Termin

bleibt. Bringt bitte gute Laune und etwas Kleingeld mit. Zwecks Platzreservierung bitte ich um Anmeldung bei mir; Monika Britz, Tel. 07245/61 37 evtl.

auch auf den Anrufbeantworter sprechen. Ich freue mich auf zahlreiche Teilnehmer und einen lustigen Abend, eure Monika.

Seniorenstammtisch

Am 25.06.2015 ist es wieder soweit. Man trifft sich zum Seniorenstammtisch am kommenden Donnerstag ab 19:00 Uhr im Nebenzimmer des „B 36“.

Auch „Jüngere“ sind jederzeit herzlich willkommen!

Stadtbahnwanderung 2015

Die Stadtbahnwanderung findet am Samstag, 27.06.2015 statt. Wir werden um 10:26 Uhr, in Durmersheim mit der S 41 in Richtung Murgtal starten. In

Forbach werden wir in den Bus umsteigen und bis nach Sand fahren. Nach dieser „anstrengenden“ Fahrt wollen wir zunächst eine kurze Rast einlegen,

um einen „Starter“ zu uns zu nehmen, um den Kreislauf in Gang zu bringen.

Hierzu werden wir in der „Bergwaldhütte“ in der Nähe unseres Startpunktes erwartet. Anschließend wandern wir zum Herrenwieser Sattel und von dort

zum Badener Sattel. Diese Strecke ist nahezu eben und sehr gut befestigt. Wer möchte, kann einen kleinen Abstecher auf die Badener Höhe zum

dortigen Turm machen. Der Aufstieg zum Turm ist ca. 1 Kilometer lang und recht steil. Der Rückweg vom Turm zum Badener Sattel ist unbefestigt. Hier

ist Trittsicherheit gefordert. Beim Badener Sattel treffen wir wieder auf die Gruppe, die die ebene Variante gewählt hat. Dort wollen wir die

mitgebrachten Speisen und Getränke zu uns nehmen, damit der Rucksack auf der weiteren Wanderung nicht zu schwer wird. Diese Rast verkürzt sich

oder entfällt ganz für diejenigen, die den Weg über den Turm gewählt haben. Nach dieser kurzen Rast machen wir uns auf den Weg zur Roten Lache. Der

Weg dorthin ist überwiegend eben. Wir laufen fast ausschließlich im Wald im Schatten. Es gibt aber auch einige Lichtungen, durch die ein herrlicher

Blick in die Rheinebene möglich ist. Wenn alles so läuft, wie wir es uns vorstellen, werden wir gegen 16 Uhr bei der Roten Lache eintreffen.

Dort ist eine weitere Rast geplant. Von der Roten Lache bieten wir einen „VIP-ShuttleBus“ zurück nach Forbach an. Dieser fährt um 17:00 Uhr an der

Roten Lache ab. Die Kosten für diesen Bus betragen 5-7 Euro/Person. Der Abstieg von der Roten Lache nach Forbach ist aus Zeitgründen nicht zu

schaffen. Lediglich der Abstieg nach Bermersbach zur Bushaltestelle ist möglich. Der Weg ist jedoch unbefestigt und steil und zumindest bei Nässe

nicht zu empfehlen. Der Abstieg dauert 30-40 Minuten. Im Bermersbach besteht die Möglichkeit einen Bus zu besteigen und mit diesem bis Forbach zu

fahren. Dieser fährt allerdings bereits um 16:41 ab Bermersbach ab. Wer diesen Weg dennoch gehen möchte, für denjenigen ist die Rast deshalb recht

kurz oder kann sogar ganz entfallen. Mit der S 41 fahren wir gemeinsam zurück nach Durmersheim und werden dort gegen 18:30 Uhr ankommen und

uns zum gemütlichen Abschluss in der Gaststätte „Korfu“ treffen. Wenn alles so klappt, wie wir uns das vorstellen, können wir den neuen Biergarten in

Beschlag nehmen und uns von Nikos und seinem Team bewirten lassen. Hierzu sind auch alle eingeladen, die aus welchen Gründen auch immer, nicht

an der Wanderung teilnehmen können. Die Wanderung wird ca. 10 Kilometer lang sein. Die reine Wanderzeit beträgt 3,5 bis 4 Stunden. Große

anstrengende Steigungen oder steile Gefällstrecken gibt es nicht. ( Wenn man nicht zum Turm klettert und ab der Roten Lache den ShuttleBus nutzt )

Diese Wanderung ist also für Jedermann zu schaffen. Auch Nichtmitglieder sind herzlich eingeladen und sehr willkommen. Im Vordergrund steht nicht

die Zahl der gewanderten Kilometer, sondern der Aufenthalt in der freien Natur in einer netten Gruppe. Für die Fahrt werden wir „RegioKarten“ zentral

beschaffen. Für die Fahrt von der Roten Lache zurück nach Forbach mit dem ShuttleBus stehen nur eine begrenzte Zahl an Plätzen zur Verfügung.

Außerdem müssen wir die genaue Anzahl der Fahrgäste bis 24.06.2014 mitteilen. Deshalb bitte bis Dienstag, 23.06.2015 anmelden.

Per Mail an: neues@skiclub-durmersheim.de oder -über die Anmeldung auf der Homepage des SCD oder telefonisch unter: 0173/8 47 50 86 an Rüdiger.

Bitte unbedingt bei der Anmeldung per E-Mail gleich angeben, ob die Rückfahrt mit dem Shuttle gewünscht wird und ob eine Fahrkarte für den ÖPNV

benötigt wird.
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