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Abteilung Leichtathletik LG Hardt
KM Block/Fiinfkampf/Hiirden am 06.06.15 in Gaggenau

Bei den Mehrk@mpfen fur die Altersklassen U12, U14 und U16 erzielte Merit Tiede das beste Resultat fir die LG Hardt. Sie wurde in der Klasse W13 im
Block Lauf (75 m/60 m Hurden / Weitsprung / Ballwurf / 800 m) Kreismeisterin mit folgenden Einzelergebnissen: 11,29s/11,00s /4,79 m /30,0 m/
2:47,62 min — 2230 P). Dritte im gleichen Wettbewerb wurde Maya Ganz (12,08 s /12,29 s/ 4,03 m / 37,5 m / 3:01,84 min — 999 P). Celine Kistner (W15)
wurde ebenfalls Dritte im Block Lauf (100 m / 80 m Hurden / Weitsprung / Ballwurf / 2000 m) mit den Leistungen: 15,54s/16,01s/3,93m/32,5m/
7:21,12 Min. — 2097 P). Weiterhin schaffte es auch Marvin Ernst (M10) aufs Siegertreppchen: Im Funfkampf (50 m / 60 m Hirden / Weitsprung / Ballwurf
/ 800 m) wurde er Zweiter mit 8,36 s/9,99s /3,78 m /36 m/ 3:11,32 Min. — 1786 P). In der integrierten Dreikampfwertung wurde er Erster mit 969 P.
Weitere Einzelplatzierungen unter den ersten Sechs:

Sven Kistner (M12) Block Lauf (75 m / 60 m Hirden / Weitsprung / Ballwurf / 800 m): Platz 6 (12,90s /14,41 s/ 3,73 m/ 33,5 m / 3:05,65 Min. — 1432
P).

Alia Bierhals (W12) Block Sprint / Sprung (75 m / 60 m Hurden / Weitsprung / Hochsprung / Speerwurf) Platz 5 (13,98 s / 15,20s /3,40 m /1,12 m /
11,60 m — 1390 P).

Anna Gleich (W10) Dreikampf (50 m / Weitsprung / Ballwurf) Platz 4 (8,38 s / 3,45 m / 17,0 m — 958 P).

Carmen Bertsch (W11) Funfkampf (50m / 60 m Hurden / Weitsprung / Ballwurf / 800 m) Platz 4 (8,43s/9,79s /3,74 m /22,0 m / 3:03,67 Min. — 2003
P).

Die Dreikampf-Mannschaft WU12 in der Besetzung Carmen Bertsch (1054 P), Marie Heck (1011 P), Anna Gleich (958 P) wurde zudem Kreismeister mit
3023 P.

Yvonne Jeschke BW-Vizemeisterin

In den Pfingstferien fanden die BW-Meisterschaften der U20 in Forst statt. Yvonne Jeschke trat Uber ihre Paradestrecke, die 400 m Hurden an. Nach
Uberstandenem Abitur und optimaler Vorbereitung war man auf die erste Meisterschaften des Jahres sehr gespannt. Bei guten Bedingungen schickte
der Starter ein starkes Feld auf die Stadionrunde. Yvonne fand schnell ihren Hurdenrythmus. Doch ihre starkste Konkurrentin Karolin Sauer aus
Gomaringen begann ebenfalls sehr stark. Schon nach 200 Metern hatten sich beide vom restlichen Lauferfeld abgesetzt und lieferten sich bis ins Ziel
einen packenden Zweikampf, den Yvonne leider mit 11 Hundertstel-Sekunden verlor. Somit errang sie die Silbermedaille Gber die 400 m Hurden in neuer
personlicher Bestzeit von 62,77 Sekunden.

Nadine Sickinger konnte sich ebenfalls tiber die 100 m und die 200-m-Strecke qualifizieren. Nach einem sehr guten Start bei ihrem 100-m-Lauf
verkrampfte sie leider schon nach der Halfte der Strecke und kam mit einer Zeit von 12,96 Sekunden nicht tber den Vorlauf hinaus. Wenig spater trat sie
Uber die 200-m-Strecke an. Dort blieb sie locker und erreichte einen Platz im Mittelfeld mit 26,43 Sekunden.

Badische Meisterschaften der Altersklasse U16 und U20
Yvonne Jeschke Badische Meisterin/Celine Kistner Badische Vizemeisterin

Am letzten Wochenende fanden die Badischen Einzelmeisterschaften in Langensteinbach statt. Am Samstag stellten sich Yvonne und Nadine der
Konkurrenz aus dem badischen Raum. Als Schnellste der Meldeliste machte sich Yvonne diesmal auf die 400-m-Flachstrecke. Gestéarkt durch die BW-
Vizemeisterschaft liel sie der Konkurrenz nicht den Hauch einer Chance. Sehr selbstbewusst und schnell lief sie die ersten 200 Meter. Bis 150 Meter vor
dem Ziel konnte sie locker bleiben. Sie kdmpfte bis zum Schluss und am Ende blieb die Uhr bei 58,39 Sekunden stehen. Mit dieser neuen Bestzeit hatte
sie 1,6 Sekunden Vorsprung vor der Zweiten. Zwei Stunden spater lief sie noch die 200 m in neuer persodnlicher Bestzeit von 26,39 Sekunden und wurde
5.im Feld.

Nadine Sickinger war in drei Disziplinen am Start. |hre beste Leistung zeigte sie im KugelstoBen. Mit neuer Bestleistung von 10,54 Metern mit der 4-Kilo-
Kugel wurde sie Vierte. Auch sie versuchte sich tber die 400-m-Strecke. Nach zaghaftem Beginn lief sie auf den 5. Platz in 64,22 Sekunden. Zuvor hatte
sie noch den 100-m-Lauf in 12,85 Sekunden absolviert. Mit dieser Zeit landete sie auf dem 7. Platz.

Am Sonntag zeigten die 15- und 14-jahrigen Schiler ihr Kénnen. Als einzige Vertreterin war Celine Kistner gemeldet. Sie hatte tiber die 2000-m-Strecke
gemeldet. Nachdem sie die ersten 100 Meter regelrecht verschlafen hatte, rollte sie das Feld von hinten auf. Nach einer Runde hatte sich das Feld
sortiert. Celine hatte sich auf die dritte Position vorgekampft und lief sehr konstante Runden. Die ersten beiden Lauferinnen waren nie erreichbar. Doch
ihr dritter Platz war auch nie in Frage gestellt. Auch sie stellte eine sehr gute neue Bestzeit mit 7:10,35 Minuten auf. Da die eine Lauferin vor ihr noch
ein Jahr junger war, wurde sie 2. ihrer Altersklasse und konnte bei der Siegerehrung die Silbermedaille in Empfang nehmen.

Wir gratulieren euch allen zu diesen schonen Erfolgen. Trainingsfleif3 zahlt sich aus! Macht weiter so.
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