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Abteilung Ju-Jutsu

Landespriifung: 5 Ju-Jutsukas bestehen Dan-Priifung, 6 weitere Kyu-Priifung

Die Beteiligung von Durmersheimer Sportlern bei der diesjahrigen Winter-Landesprifung, die am 19.12.2015 in Rastatt stattfand, war sehr grof3. So
nahmen sechs Ju-Jutsukas bei der Kyuprufung und finf weitere bei der Danpriifung teil. Trotz wochenlanger Vorbereitungszeit mit regelméfigen drei
Trainingseinheiten pro Woche (zusatzliche Lehrgange am Wochenende sowie das Kindertraining am Freitag sind hier nicht bertcksichtigt) war die
Anspannung allen Priflingen deutlich anzumerken.

Nach dem gemeinsamen AngruRen aller Pruflinge ging es fir die Pruflinge in drei parallelen Prifungsgruppen darum, ihr Kdnnen unter Beweis zu
stellen und zu zeigen, dass sie sich den nachsthéheren Gurtel verdient haben. Die Nervositat legte sich bei allen zu einem gewissen Teil, sobald sie auf
der Matte standen und konnten so durchweg sehr gute Leistungen zeigen.

Nach rund funf Stunden war dann schlie3lich klar: Alle hatten die Priifung bestanden!

Besonders freuen wir uns tUber unsere zwei neuen Meisterinnen Marion und Tanja, die die Priifung zum ersten Dan bestanden haben. Dieser Gurtelgrad
stellt fur alle Ju-Jutsukas etwas Besonderes dar.

Nicht weniger freuen wir uns tUber die bestandene Prifung zum zweiten Dan von David, Jakob und Uwe, die damit ihre Meisterlichkeit bestatigt haben.
Und natdrlich sind wir auch stolz auf die Priflinge, die bei der Kyupriifung berzeugen konnten: Alex und Matthias haben die Braungurtprifung
bestanden. Elsa, Fabian, Lena und Robin sind nun stolze Blaugurttrager.

Herzlichen Gluckwunsch! Das war eine super Leistung von euch allen! AuBerdem konnte man wieder einmal erkennen, welch toller Zusammenhalt in
unserem Verein unter den Mitgliedern herrscht - nicht nur durch die Pruflingen, welche sich gegenseitig super unterstitzten, sondern auch durch die
zahlreichen Zuschauern, die extra angereist waren. An dieser Stelle auch einen ganz lieben Gruf3 an Chris, der leider nicht an der Prifung teilnehmen
konnte - wir hatten dich gerne dabei gehabt!

Giirtelpriifungen unserer Jugend

Am letzten Freitag vor den Weihnachtsferien mussten sich die 46 Kinder dreier Gruppen nochmals richtig anstrengen, denn an diesem Tag fand die
Gurtelprufung statt.

Gruppe Matthias und Lena

Kurz vor Weihnachten war es endlich auch fir unsere Jiingsten soweit. -Girtelpriifung-

Nach langer Vorbereitungszeit durften unsere Kids ihr Kénnen unter Beweis stellen. Nachdem sie die Matten aufgebaut, sich kurz aufgewarmt und
unseren Prifer Jakob unter lautem Hallo begriRt hatten, ging es auch schon los. Es standen die Bewegungsformen und Falltechniken auf dem
Programm, diese wurden gemeinsam gut gemeistert. Dann ging es in kleinen Gruppen an die Wurf- und Haltetechniken. Diese wurden von den Kids
doch auch recht gut gemeistert. Beim Griffldsen und Griffsprengen waren dann alle wieder super dabei und so schafften es auch alle 15 Pruflinge
erfolgreich ihre erste Gurtelprifung zu bestehen.

Gruppe Ann-Kristin und Okan
Die Anspannung und Nervositat der 13 Pruflinge vor Beginn der Priifung war sehr groR. Die Trainer Ann-Kristin und Okan gaben sich jedoch grof3e Muhe,
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um die Kinder zu beruhigen und zu bestérken - schlielich hatten ja alle fleilig fur die Prifung trainiert.

Nach einem kurzen Aufwarmen, waren alle Kinder froh, dass die Prifung endlich losging. Nachdem die Bewegungsformen und Falltechniken gezeigt
worden waren, ging es weiter mit den Techniken in Kombination, welche zusammen mit einem Partner demonstriert wurden. Nach kurzer Bedenkzeit
des Prufers David war schlief3lich klar: Alle Pruflinge hatten ihr Ziel erreicht und die Priifung zum wei-gelben Gurtel bestanden!

Gruppe Jakob, Patrick und Eike

9 x gelb-orange, 4 x gelb. Das war das Ziel am Prufungstag fur die Gruppe von Jakob, Patrick und Eike. Leicht aufgeregt, aber doch souverén meisterten
die prufungserprobten Gelbgurte ihre weitere Gurtelprifung unter den strengen und wachsamen Augen des Prifers zu seiner Zufriedenheit wie es
schien. Bei unseren vier neueren Gruppenmitgliedern, die direkt den Sprung von weil3 auf gelb wagten, war der Druck und Aufregung der ersten Prufung
anzumerken, doch auch sie kaimpften sich schlief3lich erfolgreich durchs Prifungsprogramm und so konnte der Prifer Uwe Schmidt final die erlésenden
Worte aussprechen: "Es haben alle bestanden!". Besonders schon hat dem Prifer die Prifung von Alexander Weizel gefallen. Diesen belohnte er als
Prifungsbesten mit der Uberreichung des gelb-orangen Gurtels.

Herzlichen Glickwunsch allen Priiflingen zur bestandenen Prifung!
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