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Seniorenbiiro

Bilirozeiten:
Montag 9:00 - 12:00 Uhr und Mittwoch: 10:00 - 12:00 Uhr oder nach Vereinbarung, Tel. 07245/92 02 60
E-Mail: seniorenbuero@durmersheim.de

Volksschauspiele Otigheim

Néchstes Jahr wird in Otigheim die Geschichte von Luther gespielt.

Am Samstag, 24. Juni 2017 gibt es am Nachmittag eine geschlossene Auffiihrung fiir Senioren mit ermaRigten Preisen.
Bei genligend Teilnehmer fahren wir nachstes Jahr mit dem Bus zu dieser Seniorenvorstellung.

Haben Sie schon ein Weihnachtsgeschenk fiir Ihre lieben Seniorinnen und Senioren?

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, melden Sie sich im Seniorenburo fir alles Nahere.

115. Seniorenwanderung am 14.12.2016

Mit der S-Bahn wird Ittersbach erreicht. Von dort fihrt Danielle Lange die Wandergruppe auf dem Kuckucksweg vorbei am Herrmannsee, dem
Tornadostein, Uber den Jakobsbrunnen, wo eine Zwischenrast vorgesehen ist, wieder nach Ittersbach zur abschliefenden Einkehr und anschlief3enden
gemeinsamen Heimfahrt.

Reine Gehzeit ca. 2,5 Stunden

Hohendifferenz ca. 50 m Auf- und 100 m Abstieg

Abfahrt: Durmersheim Bahnhof 8:12 Uhr S4 Richtung KA
Nord 08:14 Uhr
Riickkehr: Durmersheim 17:25 Uhr

Die Wanderung findet tberwiegend auf ausgebauten Forstwegen statt. Stockeinsatz ist immer hilfreich. Die Mitnahme von ausreichend Trinkflussigkeit
und Zwischenmahlzeit nach persénlichem Bedarf wird empfohlen. Anmeldung bis 12.12.2016, 12 Uhr im Seniorenbiiro Durmersheim unter Tel.: 07245
- 920260 oder seniorenbuero@durmersheim.de

Die Fahrt findet innerhalb des KVV- Netzes statt. Besitzer von KVV- Jahreskarten mochten dies bitte bei der Anmeldung angeben.

Das Seniorenbiiro der Gemeinde Durmersheim ist eine erste Anlaufstelle zu allen Fragen rund ums Alterwerden. Wir informieren, beraten, helfen,
vermitteln zu den zustandigen Fachstellen und Amtern.

Wenn Sie weitere Informationen brauchen oder einfach mal mit jemanden reden wollen, dann rufen Sie uns an oder kommen Sie zu den Sprechzeiten
im Buro vorbei. Wir freuen uns und haben immer ein offenes Ohr fir Sie. Bitte beachten Sie auch die Auslagen am Prospektstander im Foyer.

Wir suchen Sie!

Sie leben in Durmersheim, und

...haben freie Zeit

..wollen nicht gern alleine irgendwo hingehen
..wollen sich in lhrer Gemeinde einbringen
...sind gern mit alteren Menschen zusammen

..wlrden sich Uber ein paar Euros extra freuen
m

Das ist die eine Seite. Und andererseits...

Mit zunehmendem Alter kann man seinen Alltag oft nicht mehr ganz alleine bewaltigen.

Hilfe wird bendtigt, aber man hat kein familidres Umfeld oder die eigenen Kinder wohnen weit weg. Wenn man dann nicht mehr gut zu Ful ist, kann
Vereinsamung drohen.

Dem wollen wir mit verschiedenen Angeboten entgegenwirken:

Miteinander - Fireinander
Ehrenamtliche Frauen und Manner besuchen regelméaBig Seniorinnen und Senioren.

Aktivierende Hausbesuche
Dies ist ein neues Angebot in Kooperation mit dem DRK-Ortsverein.
Bei dieser Aufgabe erhalten die ehrenamtlichen Besucher und Besucherinnen eine kleine Aufwandsentschadigung.

Netzwerk - Seniorenhilfe

Zum Dezember 2016 mochten wir das Netzwerk - Seniorenhilfe auf den Weg bringen.

Ehrenamtliche Mitarbeiter unterstiitzen Seniorinnen und Senioren bei der Bewaltigung ihres Alltags. Die Enrenamtlichen erhalten dafiir auch eine
Aufwandsentschadigung.

Sie sehen, Aufgaben gibt es genug, aber gibt es auch genug Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen?
Sind Sie interessiert, dann melden Sie sich im Seniorenbtiro.
Wir freuen uns auf Sie.
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Angebote des Seniorenbiiros

Ehrenamtlicher Besuchsdienst

Menschen, die das Haus nur schwer oder gar nicht mehr verlassen kénnen, werden regelmaRig besucht.
Taschengeldborse Gib 5
Jugendliche helfen Senioren bei einfacheren Arbeiten zum Preis von 5 € pro Stunde.

Seniorentaxi - spatestens Y2 Std. vor Fahrtantritt anrufen bei Taxi Bitterwolf, Tel. 23 23
Dienstags

Tour 1 ca. 13.30 - 14.00 Uhr

Tour 2 ca. 16.30 - 17.00 Uhr

Donnerstags

Tour 1 ca. 11.15-11.45 Uhr

Tour 2 ca. 13.30 - 14.15 Uhr

Tour 3 ca. 15.00 - 15.30 Uhr

Einkaufen
Nutzen Sie das Seniorentaxi oder den Service von Edeka Markt Huck, Tel. 80 69 90.

Wohnberatung fiir barrierefreies Wohnen im Alter - Wohnberater fiir Durmersheim
Irmgard und Joachim Koliwer, Tel. 07245/93 77 62
Mail: joachim.koliwer@t-online.de

Es gibt folgende regelmatige Treffen:

Fit von Kopf bis Fu - Seniorengymnastik

Gymnastik im Stehen und auf der Matte, Sportkleidung und Sportschuhe erforderlich. Nicht in den Ferien
Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr in der Friedrichsporthalle

Locker vom Hocker |

Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr Pfarrheim St. Bernhard, Raiffeisenplatz

Gymnastik auf dem Stuhl

Locker vom Hocker Il

Mittwoch 10.00 - 11.00 Uhr Pfarrzentrum St. Dionys, Speyerer StraRe

Gymnastik auf dem Stuhl

Senior Fit

Mittwoch 11.00 - 12.00 Uhr Pfarrzentrum St. Dionys, Speyerer Stral3e

Gymnastik fir Manner im Stehen und Sitzen, bequeme Alltagskleidung.

Ansprechpartnerin fur diese Gruppen: Simone Schorpp, Tel. 8 61 00 oder 0151/41 22 38 61

Spielnachmittag

Vierzehntagig am Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr Pfarrzentrum St. Dionys.
Der letzte Termin in diesem Jahr ist am 20.12.2016.

Skatgruppe

Mittwoch 14.00 - 17.00 Uhr Pfarrzentrum Str. Dionys

Radfahrgruppe

Mittwoch 14.30 Uhr Treffpunkt am Pfarrzentrum St. Dionys
Ansprechpartnerin fur diese Gruppen: Hannelore Hofmann, Tel. 59 22.

Tanztreff 50+

Immer 2. und 4. Mittwoch im Monat, 14.30 - 16.00 Uhr Pfarrzentrum St. Dionys
Das letzte Treffen in diesem Jahr ist am 14.12.

Ansprechpartnerin: Lydia Bertsch, Tel. 1 07 27.

Gemeinsamer Mittagstisch
Vierzehntagig Donnerstag 12.00 Uhr "Germaniaklause" Wirmersheim
Ansprechpartnerinnen: Heide Bannasch, Tel. 35 51 und Roswitha Blumhagen, Tel. 67 29.

Senioren im Netz 60+ Ansprechpartner + QR Code

Ansprechpartner:

Joachim Fischer Tel. 07245/93 82 06

E-Mail: Joachim.Fischer.Durmersheim@web.de

Fred Lonsing Tel. 07245/8 32 77

E-Mail: Fred.Lonsing@T-Online.de

Homepage http://www.durmersheimer-senioren.de/ (http://www.durmersheimer-senioren.de/)

Senioren besuchen den Landauer Weihnachtsmarkt

Am 01.12.2016 machten sich 10 Senioren auf, um dem Landauer Weihnachtsmarkt einen Besuch abzustatten. Einige Teilnehmer sind noch nie mit dem
Zug nach Landau gefahren und waren erstaunt, wie reibungslos die Anreise ablief - bis auf die Verspatung der Bahn. Ein kleiner Spaziergang durch die
Innenstadt brachte uns zu unserem Ziel. Wie gewohnt wurde zuerst der Gluhwein probiert mit Bratwurst, Steakweck oder anderen Geniissen. Dann
trennte sich die Gruppe nach eigenen Vorstellungen, um entweder einzukaufen oder die Kunsthandwerkerzelte zu besuchen. Manch einer hat auch noch
ein Schnappchen gemacht. Nach 2 Stunden Weihnachtsmarktatmosphare ging es gemutlich wieder durch die Stadt zuriick zum Antritt der Heimreise.

Das Fazit war: schee war's, und im nachsten Jahr sind wir wieder dabei.


http://www.durmersheimer-senioren.de/
http://www.durmersheimer-senioren.de/

PC-Senioren auf Weihnachtstour!

Alle Jahre wieder starten die Durmersheimer PC-Senioren mit dem Besuch eines Weihnachtsmarktes in die Adventszeit. In diesem Jahr ist ein voll
besetzter Omnibus nach Bad Wimpfen gestartet, um dort den bekannten Weihnachtsmarkt zu besuchen. Zur Einstimmung wurde zuerst eine Glashutte
in Neckarzimmern besucht, wo man sich mit schénen Weihnachtsgeschenken versorgen konnte.

Bereits 1487 erhielt Bad Wimpfen von Kaiser Friedrich Ill. das Recht, vor Weihnachten einen Markt abzuhalten.

Die mittelalterliche Altstadt zeigte sich den Gasten aus Durmersheim von ihrer besten Seite. Die Gber 120 aufgebauten Stande boten ein reichhaltiges
Angebot an Weihnachtszierrat, Kunsthandwerk und allerlei sonstigen Artikeln, sodass gentigend Gelegenheit bestand, um kleine Weihnachtsgeschenke
zu kaufen. Auch Kinder kommen hier tbrigens auf ihre Kosten, werden sie doch von St. Nikolaus und dem Christkind beschenkt oder konnen sich am
Kinderkarussell erfreuen.

Auch fur das leibliche Wohl war natiirlich bestens gesorgt. Aus vielen Buden duftete und brutzelte es sehr Appetit anregend. Und wie tblich gab es auch
warmenden Gluhwein.

Der wahre Hochgenuss stellte sich mit der einbrechenden Dunkelheit ein, als die Hduser und Buden ihren weihnachtlichen Lichterschmuck strahlen
lieRen. Vor der historischen Kulisse von Blauer Turm, Roter Turm, Fachwerkhausern und Kaiserpfalz entsteht so eine einzigartige Atmosphare, die dem
traditionsreichen Weihnachtmarkt Bad Wimpfen jedes Jahr grol3e Besuchermengen aus dem In- und Ausland bescheren.

Mit vielen schonen Bildern und Eindriicken konnte man so zu einer unterhaltsamen Heimreise starten, nattrlich mit dem Wunsch an Organisator Jochen
Fischer, fur 2017 wieder ein schones Ziel auszuwahlen.

Bitte beachten Sie, die Teilnahme an allen Aktivitaten ist freiwillig und eigenverantwortlich.
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