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Familien- und Seniorenbliro

Burozeiten

Montag 14:00 - 18:00 Uhr und Freitag 8:00 - 12:00 Uhr
oder nach Vereinbarung Tel. 07245/920270

E-Mail: familienbuero@durmersheim

Das Seniorenbiiro der Gemeinde Durmersheim ist eine erste Anlaufstelle zu allen Fragen rund ums Alterwerden. Wir informieren, beraten, helfen,
vermitteln zu den zusténdigen Fachstellen und Amtern.

Wenn Sie weitere Informationen brauchen oder einfach mal mit jemanden reden wollen, dann rufen Sie uns an oder kommen Sie zu den Sprechzeiten
im Buro vorbei. Wir freuen uns und haben immer ein offenes Ohr fur Sie. Bitte beachten Sie auch die Auslagen am Prospektstander im Foyer.

Ein neues Jahr, ein neuer Anfang?

Sie leben in Durmersheim, und

...haben freie Zeit

..wollen nicht gern alleine irgendwo hingehen

..wollen sich in Ihrer Gemeinde einbringen

...sind gern mit alteren Menschen zusammen

..wirden sich Uber ein paar Euros extra freuen
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Das ist die eine Seite. Und andererseits...

Mit zunehmendem Alter kann man seinen Alltag oft nicht mehr ganz alleine bewéltigen. Hilfe wird benétigt, aber man hat kein familidres Umfeld oder
die eigenen Kinder wohnen weit weg. Wenn man dann nicht mehr gut zu Ful3 ist, kann Vereinsamung drohen.

Dem wollen wir mit verschiedenen Angeboten entgegenwirken:

Miteinander - Fiireinander
Ehrenamtliche Frauen und Manner besuchen regelméaf3ig Seniorinnen und Senioren.

Hausbesuch aktiv
Dies ist ein neues Angebot in Kooperation mit dem DRK Ortsverein. Bei dieser Aufgabe erhalten die ehrenamtlichen Besucher und Besucherinnen eine
kleine Aufwandsentschadigung.

Netzwerk - Seniorenhilfe
Zum Dezember 2016 haben wir das Netzwerk - Seniorenhilfe auf den Weg gebracht. Ehrenamtliche Mitarbeiter unterstiitzen Seniorinnen und Senioren
bei der Bewaltigung ihres Alltags. Die Enrenamtlichen erhalten dafiir auch eine Aufwandsentschadigung.

Sie sehen, Aufgaben gibt es genug, aber gibt es auch genug Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen? Sind Sie interessiert, dann melden Sie sich im
Seniorenburo. Wir freuen uns auf Sie.

Angebote des Seniorenbiiros

Ehrenamtlicher Besuchsdienst
Menschen, die das Haus nur schwer oder gar nicht mehr verlassen kénnen, werden regelmaRig besucht.

Taschengeldborse Gib 5
Jugendliche helfen Senioren bei einfacheren Arbeiten zum Preis von 5 € pro Stunde.

Seniorentaxi - spatestens Y2 Std. vor Fahrtantritt anrufen bei Taxi Bitterwolf, Tel. 2323
Dienstags

Tour 1 ca. 13.30 - 14.00 Uhr

Tour 2 ca. 16.30 - 17.00 Uhr

Donnerstags

Tour 1 ca. 11.15-11.45 Uhr

Tour 2 ca. 13.30 - 14.15 Uhr

Tour 3 ca. 15.00 - 15.30 Uhr

Einkaufen
Nutzen Sie das Seniorentaxi oder den Service von Edeka Markt Huck, Tel. 80 69 90.

Wohnberatung fiir barrierefreies Wohnen im Alter - Wohnberater fiir Durmersheim
Irmgard und Joachim Koliwer, Tel. 07245/93 77 62

Mail: joachim.koliwer@t-online.de

Es gibt folgende regelmatige Treffen:
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Fit von Kopf bis FuB - Seniorengymnastik
Gymnastik im Stehen und auf der Matte, Sportkleidung und Sportschuhe erforderlich. Nicht in den Ferien.
Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr in der Friedrichsporthalle

Locker vom Hocker |
Dienstag, 10.00 - 11.00 Uhr Pfarrheim St. Bernhard, Raiffeisenplatz
Gymnastik auf dem Stuhl.

Locker vom Hocker I
Mittwoch, 10.00 - 11.00 Uhr Pfarrzentrum St. Dionys, Speyerer Stral3e
Gymnastik auf dem Stuhl.

Senior Fit

Mittwoch, 11.00 - 12.00 Uhr Pfarrzentrum St. Dionys, Speyerer Stral3e

Gymnastik fir Manner im Stehen und Sitzen, bequeme Alltagskleidung.
Ansprechpartnerin fur diese Gruppen: Simone Schorpp, Tel. 86100 oder 0151/41223861

Spielnachmittag
Vierzehntdgig am Dienstag, 14.00 - 16.00 Uhr Pfarrzentrum St. Dionys.
Das néchste Treffen ist am Dienstag, 31. Januar 2017.

Skatgruppe
Mittwoch, 14.00 - 17.00 Uhr Pfarrzentrum Str. Dionys

Radfahrgruppe
Mittwoch, 14.30 Uhr Treffpunkt am Pfarrzentrum St. Dionys
Ansprechpartnerin fur diese Gruppen: Hannelore Hofmann, Tel. 5922.

Tanztreff 50+

Immer 2. und 4. Mittwoch im Monat, 14.30 - 16.00 Uhr Pfarrzentrum St. Dionys
Das nachste Treffen ist am Mittwoch, 08.02. 2017.

Ansprechpartnerin: Lydia Bertsch, Tel. 10727.

Gemeinsamer Mittagstisch

Vierzehntagig Donnerstag 12.00 Uhr Germaniaklause Wirmersheim.

Das néchste Treffen ist am Donnerstag, 02. 2017.

Ansprechpartnerinnen: Heide Bannasch, Tel. 35 51 und Roswitha Blumhagen Tel. 67 29.

Senioren im Netz 60+ Ansprechpartner + QR Code

Ansprechpartner:

Joachim Fischer Tel. 07245/938206

E-Mail: Joachim.Fischer.Durmersheim@web.de

Fred Lonsing Tel. 07245/83277

E-Mail: Fred.Lonsing@T-Online.de

Homepage http://www.durmersheimer-senioren.de (http://www.durmersheimer-senioren.de)

Bitte beachten Sie, die Teilnahme an allen Aktivitaten ist freiwillig und eigenverantwortlich.
Burozeiten:

Montag 14:00 - 18:00 Uhr und Freitag 8:00 - 12:00 Uhr

oder nach Vereinbarung Tel. 07245/920270

E-Mail: familienbuero@durmersheim.de

Herzlich Willkommen kleiner Baretriewer
In den Augen eines neugeborenen Kindes spiegelt sich das Wunder des Lebens.
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Wir gratulieren der Familie Schultz zum Familienzuwachs und heif3en die kleine Ella ganz herzlich willkommen. Der Familie wiinschen wir alles Gute,
Gesundheit, Glick und Segen. Sie freuen sich Uber unser Geschenk und die Info-Mappe des Familienburos

Offener Treff fur Eltern und Kinder bis zum Vorschulalter
Der offene Treff bietet Ihnen die Moglichkeit, mit anderen Eltern und Kindern in Kontakt zu kommen. Das Angebot richtet sich an Erziehende mit
Kindern im Alter von 0 - 5 Jahren.

Was bringt ein Offener Treff?
In entspannter Atmosphare Kontakte knlpfen, Informationen austauschen, Ihre Fragen loswerden, Ideen entwickeln, Zeit mit Ihrem Kind verbringen,
Spielpartnerinnen und Spielpartner fir lhre Kinder finden.

Veranstaltungsort
Gemeindezentrum Wiirmersheim Beethovenstr. 4, immer mittwochs von 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr
Thematischer Vormittag ist der zweite Mittwoch im Monat.
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Eintritt frei! Herzlich willkommen

Erste Anlaufstelle fiir Eltern in Verwaltungsfragen aller Art - telefonischer Biirgerservice 115

Antréage, Formulare, Urkunden...auf junge Eltern kommen einige Amtergénge bei verschiedenen Behérden zu. Auch auf dem weiteren Lebensweg des
Kindes sind viele Formalitaten zu erledigen. Bei Fragen hilft die Einheitliche Beh6rdennummer 115, schnell und zuverlassig.

Jeden Wochentag von 8 - 18 Uhr kénnen Sie da Fragen stellen zu:

Mutterschaftsgeld, Kinder- u. Elterngeld, Unterstitzung fur Alleinerziehende, Meldung der Geburt und Ausstellung der Geburtsurkunde, Beantragung
eines Kinderreisepasses, Finanzielle Hilfen bei Schwangerschaft u. Studium/Ausbildung, Beglaubigung von Kopien und Schulzeugnissen, Finanzielle
Unterstitzungsleistungen wie Berufsausbildungsbeihilfe u. BAf6G, Informationen zu Freiwilligendiensten (BFD/FSJ), Mini- u. Ferienjobs Die 115 ist i.d.R.
zum Festnetztarif erreichbar und in vielen Flatrates enthalten. Weitere Infos unter www.115.de (http://www.115.de)

Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen"
365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000 116 016
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