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Volkshochschule

AuRenstelle Durmersheim

Ortliche Leitung: Susanne Kélmel

Tel. 07245/939904, taglich ab 14:00 Uhr fur Anmeldungen und Informationen,
Fax: 07245/938092.

E-Mail: s.koelmel@vhs-landkreis-rastatt.de.

VHS-Anmeldestelle: fiir schriftliche und/oder persénliche Anmeldung im Rathaus, Postfach 1140, 76441 Durmersheim bei Sandra Ortner, Tel. 920247,
Fax 920254.

Die Kreisvolkshochschule ist auch im Internet prasent: www.vhs-Landkreis-rastatt.de (http://www.vhs-Landkreis-rastatt.de)
Dort erhalten Sie ebenfalls alle wichtigen Infos und kénnen das gesamte VHS-Programm anschauen. Anmeldungen sind auch per E-Mail moglich.

Angebote in Durmersheim im Wintersemester 2018/19

Ayurvedische Kiiche - Kochkurs Zusatz!

Beate Hottenrott, Gabriela Braun
Donnerstag, 22.11., von 18:00 - 22:00 Uhr
Realschule

Sudeuropdische Kiiche - Kochkurs

Spanien, Italien, Frankreich-Spezialitaten
Christiane Fallah

Mittwoch, 12.12., von 18:30 - 22:00 Uhr
Realschule

Qigong- Schnupperstunde

Carola Datz, 09.01.19 von 15:30 - 17:00 Uhr
Hebammenpraxis Werderstr. 30

EUR 14,00

Kurs Qigong mit 5 Terminen ab 16.01.19

Bei 5-7 TN, EUR 72,50

Krankenkassen beteiligen sich an Gebuhren

Angebote in Bietigheim im Wintersemester 2018/19

Fit mit Képfchen fiir jeden Tag - Gedachtnistraining

Gedachtnisspiele, Konzentration, Wichtiges von Unwichtigem unterscheiden... u. v. m.
K16525BI - Bietigheim

Ulrike-Ebba Gréfin von Sparr, Kommunikationswirtin

3 x dienstags, ab 20.11., 11:00 - 12:30 Uhr

Alter Tabakschuppen, Stockwiese, Bietigheim.

EUR 22,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden

EUR 32,00 bei 8 - 10 TN/EUR 42,00 bei 5-7 TN

Senior(inn)en erhalten 15 % Ermé&Rigung.
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