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Familien- und Seniorenbliro

Biirozeiten:

Montag 14 — 18 Uhr, Mittwoch 9 - 11 Ubr und Freitag 8 - 12 Uhr

oder nach Vereinbarung  Tel. 07245/ 920270

E-Mail: famili i oder seniorenbuero@durmersheim de

Herzlich willkommen, kleine Baretriewer!

Ein Baby ist der Beginn aller Dinge:
Wunder, Traume und unendliche Méglichkeiten

Mit der Familie Siozios-Tanktsi freuen wir uns Uber die Geburt von Alexis Nikos

Ebenso herzlich gratulieren wir der Familie Raith-Kuntz zu ihrem Sohn Emil.



https://www.durmersheim.de/vds/cms_durmersheim.nsf/web/gaonline_artikel.html?filename=6-2019-08_0151050-Zu-verschenken.html
https://www.durmersheim.de/vds/cms_durmersheim.nsf/web/gaonline_artikel.html?filename=6-2019-08_0151509-PC-Senioren-informieren-sich-ueber-Notfall-Stick.html

Wir wiinschen beiden Familien alles Gute fur den gemeinsamen, spannenden Lebensweg. Als Geschenk der Gemeinde Durmersheim konnten wir die
Info-Mappe
und einen dm-Gutschein Uberreichen.

Barenstark
Offener Treff fiir Eltern und Kinder vom Sauglings- bis zum Vorschulalter

Wann: mittwochs von 9:30 - 11:30 Uhr
Wo: Gemeindezentrum Wurmersheim, Beethovenstr. 4
Eintritt frei!

Veranstalter: Familienbiro Gemeinde Durmersheim, Rathausplatz 1
Telefon: 07245/920 270

E-Mail: familienbuero@durmersheim.de

Das Projekt wird unterstutzt vom Landesprogramm
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?\ ‘v Aktuelles flir unsere Senioren:

Seniorenfasching - Herzliche Einladung

Die funfte Jahreszeit isch do.

Die Junge und Fitte geh'n abends Schnurre,

ihr Altere musset a net murre.

Fur euch hen mir uns a was ausgedacht,

wir feiern am Nachmittag Fasenacht.

Wir laden euch am Dienstag, 26. Februar 2019,
von 14.00 bis 17.00 Uhr ins Pfarrzentrum ein.
Mit 7 € da seid ihr dabei.

Volksschauspiele Otigheim

Miinchhausen - sein wahres Leben in 15 Liigengeschichten

Auch in diesem Jahr werden wir gemeinsam die Seniorenvorstellung am 29. Juni 2019

um 14 Uhr besuchen. Auf dem Spielplan steht "Miinchhausen".

Jeder kennt einige der héchst abenteuerlichen Erlebnisse des Baron Miinchhausen:

Seinen Ritt auf der Kanonenkugel, die Liebe zur russischen Zarin, die Wette mit dem osmanischen Sultan und seine Reisen zum Mond. War das alles
erlogen - oder ertrdumt? Oder doch die reine Wahrheit? M&échten wir nicht solche Geschichten glauben? Kénnen wir dem grauen Alltag durch sie nicht
wenigstens flr einen kurzen Moment entfliehen?

Wir haben 50 Karten reserviert.

Der Eintritt, inklusive Busfahrt, kostet 25 €.

Der Betrag muss bei der Anmeldung im Seniorenbiro bezahlt werden.

Ilhre Anmeldung wird ab sofort entgegengenommen.

Achtung

Das Marz-Kaffeekranzel ist wegen Fastnacht erst am 12. Marz.

Aber davor sehen wir uns hoffentlich alle am 26. Februar zur Seniorenfasnacht.
Schnell im Rathaus, Seniorenburo anrufen Tel. 920 270 und anmelden.

Seniorenhilfe - Hilfe zur Selbsthilfe im Alltag

Als weiteren Baustein der Netzwerkarbeit des Familien- und Seniorenbiiros Durmersheim wurde die Seniorenhilfe Durmersheim gegriindet.

- um altere und kranke Menschen mit ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern zu unterstitzen, damit sie moglichst lange in ihrer vertrauten
Umgebung bleiben kénnen

- bei Begleitung zum Einkauf, Spaziergang, Arztbesuch

- fur Kleinhilfen rund um Haus und Hof

- aktivierende Hausbesuche, in Kooperation mit DRK

- Beim Hausbesuch werden gymnastische Ubungen angeleitet sowie Gedachtnistraining angeboten.

Die ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen erhalten eine Aufwandsentschadigung von 7 €/h. Davon tragt der Auftraggeber 6 €/h, die Gemeinde
Durmersheim gibt einen Zuschuss an die Helfer von 1 € pro geleisteter Arbeitsstunde. Organisiert und vermittelt wird die Seniorenhilfe Uber das
Familien- und Seniorenbiiro der Gemeinde Durmersheim.

Taschengeldborse Gib 5
Brauchen Sie Unterstitzung beim Rasenméhen, StraBenfegen, Unkrautjaten, Fensterputzen, Gardinenaufhangen und dhnlichen Arbeiten?
Jugendliche wollen ihr Taschengeld aufbessern und helfen Senioren bei einfacheren Arbeiten zum Preis von 5 € pro Stunde.

Seniorentaxi



- spatestens %2 Std. vor Fahrtantritt anrufen bei Taxi Bitterwolf, Tel. 2323
dienstags

Tour 1 ca. 13.30 - 14.00 Uhr

Tour 2 ca. 16.30 - 17.00 Uhr

donnerstags

Tour 1 ca. 11.15-11.45 Uhr

Tour 2 ca. 13.30 - 14.15 Uhr

Tour 3 ca. 15.00 - 15.30 Uhr

Einkaufen
Nutzen Sie das Seniorentaxi oder den Service von Edeka Markt Huck, Tel. 806990.

Wochenplan fiir unsere Senioren vom 25. Februar bis 1. Marz

,,. % Angebote Uhrzeit ort Ansprechpariner
L
Joachim Fischer
Montag | Senioren im Metz 60+ | 14 - 16 Uhr Rathaus 'Ir:&ﬁm
- Tel. 83 277
Dienstag | Locker vom Hocker | 10 - 11 Uhr g sl IR ol
= | Friedrichspon- Simone Schorpp
Fit von Kopf bis Ful 16=1TUhr | halls Tel. 86 100
_ Mittwach Diese Woche kein Treffen am Mittwech
Joachim Fischar
Donnerstag | Senioren im Metz 60+ | 9.00- 11 Uhr Rathaus ::d ﬁ:flun:
. Tel. 83 277
Haus Rudaif
14 tigig Strickllasel 14 -15:30 Uhr Catateria e
Bahnhofstr.3 ’
14 tigig Ga_malnaumar 12 Uhr Gf(rllunumsa“ Roswitha Blumhagen
Mittagstisch Wninarmbaki Tel. 6729

Bitte beachten Sie, die Teilnahme an allen Aktivitaten ist freiwillig und eigenverantwortlich.
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