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Familien- und Seniorenbliro

Biirozeiten.

Montag 14 — 18 Uhr, Mittwoch 9 - 11 Ubr und Freitag 8 - 12 Uhr

oder nach Vereinbarung  Tel. 07245/ 920270

E-Mail: familignbuer heim oder senigrenbuero@durmersheim. de

Das Familienburo informiert, berat, vermittelt, hilft, organisiert, initiiert, ist Multiplikator Gber und zu allem "Rund um die Familie".
Aufgaben des Familienbiiros:

-Beratung von Eltern und Sorgeberechtigten

- Hilfestellung zur Vereinbarung von Familie und Beruf

- Ausbau verléasslicher und bedarfsgerechter Betreuungsstrukturen

- Vermittlung/Ausbildung von Babysittern

- Aufbau einer Tagesmutterkartei

- Aktion Glucksgriff/Familienpatenschaft

- Wir bieten Elternkurse, auch im Rahmen des Landesprogramms "STARKE"

- Das Familienburo heif3t Neugeborene mit einem BegriiBungs- und Infopaket herzlich willkommen

Wir tlbernehmen die Aufgabe einer Erstberatungsinstanz mit Weitervermittlung an die qualifizierten Beratungsstellen.

Sie suchen einen zuverlassigen Babysitter?

Wir haben fir Sie eine Liste mit engagierten, zuverlassigen Babysittern, welche einen Babysitterkurs besucht haben. Diese Liste geben wir gerne an
interessierte Eltern weiter. Melden Sie sich bei uns telefonisch oder per E-Mail.

Barenstark
Offener Treff fur Eltern und Kinder vom Sauglings- bis zum Vorschulalter .

Wann:mittwochs von 9:30 - 11:30 Uhr
Wo:Evang. Kreuzkirche, Weissenburger Str. 40 im Haus der Jugend

Thementag 10. Juli 2019

"Ich will"- Der eigene Wille des Kindes - Muss Trotzen sein?

Wer kennt sie nicht die Situation - das Kind erhalt ein Verbot und beginnt zu weinen und zu schreien, womoglich noch mit den Eltern zu
schimpfen...Uber diese Entwicklungsphase und den Umgang damit, sprechen wir bei unserem Treffen am 10. Juli.

Veranstalter: Familienbiro Gemeinde Durmersheim, Rathausplatz 1
Telefon 07245/920270
E-Mail: familienbuero@durmersheim.de

Das Projekt wird unterstiitzt vom Landesprogramm.
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Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen"

An 365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000 116 016

"Das Hilfetelefon informiert und berat in 15 Sprachen. Das ist einmalig und bietet auch vielen gewaltbetroffenen Frauen, die kein oder nur wenig
Deutsch sprechen, einen zentralen Zugang zu Beratung und Hilfe", sagt Elke Ferner, Parlamentarische Staatssekretarin im Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend. "Daher spielt das Hilfetelefon auch eine wichtige Rolle, wenn wir aktuell dartiber sprechen, wie wir von Gewalt
betroffenen Frauen in Fluchtlingsunterkiinften besseren Schutz und Zugang zu Hilfsangeboten ermoglichen kénnen."

Das Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen" ist rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000 116 016 und online unter
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www.hilfetelefon.de (http://www.hilfetelefon.de) tiber den Termin- und Sofort-Chat sowie per E-Mail erreichbar. Mehr als 60 qualifizierte Beraterinnen
informieren und beraten gewaltbetroffene Frauen, Personen aus ihrem sozialen Umfeld und Fachkréfte - kostenlos, anonym, in 15 Sprachen sowie in
Deutscher Gebardensprache und in Leichter Sprache.

Weitere Informationen unter www.hilfetelefon.de (http://www.hilfetelefon.de).

Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend

1; Kﬁ Aktuelles fiir unsere Senioren:

Seniorenausflug 2019 Schloss Bruchsal

Unser Ausflug fihrt uns in diesem Jahr nach Bruchsal.

Auf dem Michaelsberg werden wir, bei herrlichem Ausblick, Kaffee und Kuchen geniefl3en. Der Bus bringt uns anschlieRend direkt zum Schloss. Dort gibt
es Gelegenheit fur einen kleinen Spaziergang im schattigen Schlossgarten, zur Besichtigung des Schlosses und zur Teilnahme an einer ganz besonderen
Fuhrung im Musikautomatenmuseum. AnschlieBend fahren wir zum Abendessen und zum gemutlichen Abschluss zur Kleingartenanlage Daxlanden.

Termin: Dienstag, 16. Juli 2019, Abfahrt 12 Uhr

Die Teilnahmegebuhr betragt 27 € und ist bei der Anmeldung zu bezahlen. Darin enthalten sind die Kosten fir die Busfahrt, Kaffee und Kuchen sowie
Eintritt und Fihrung im Schloss.
Das Abendessen geht auf eigene Rechnung. Der Ausflug ist weitgehend barrierefrei. Falls Sie lhren Rollator mitnehmen méchten, - sprechen Sie uns an.

Wir freuen uns auf einen schonen Ausflug mit Ihnen!
Anmeldung im Familien- & Seniorenbiiro zu den iiblichen Offnungszeiten

Miinchhausen in Otigheim - schén war’s!

Obwohl der Samstag ein heiRer Sommertag war, haben wir die Vorstellung der Volksschauspiele in Otigheim genossen. Die Schauspieler haben das
Stuick wunderbar gespielt, es gab manch Uberraschung und vieles zum Lachen. Und trotz der Hitze wehte immer ein kleines Windchen durch den
Zuschauerraum. Wir kommen gerne wieder.
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Seniorenhilfe - Hilfe zur Selbsthilfe im Alltag
Als weiteren Baustein der Netzwerkarbeit des Familien- und Seniorenbiiros Durmersheim wurde die Seniorenhilfe Durmersheim gegriindet.

- um éaltere und kranke Menschen mit ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern zu unterstiitzen, damit sie moglichst lange in ihrer vertrauten
Umgebung bleiben kdnnen

- bei Begleitung zum Einkauf, Spaziergang, Arztbesuch

- fur Kleinhilfen rund um Haus und Hof

- aktivierende Hausbesuche, in Kooperation mit DRK

- Beim Hausbesuch werden gymnastische Ubungen angeleitet sowie Gedéchtnistraining angeboten.

Die ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen erhalten eine Aufwandsentschadigung von 7 €/h. Davon tragt der Auftraggeber 6 €/h, die Gemeinde
Durmersheim gibt einen Zuschuss an die Helfer von 1 € pro geleisteter Arbeitsstunde. Organisiert und vermittelt wird die Seniorenhilfe Uber das
Familien- und Seniorenbiiro der Gemeinde Durmersheim.

Seniorentaxi

- spatestens Y2 Std. vor Fahrtantritt anrufen bei Taxi Bitterwolf, Tel. 2323
dienstags

Tour 1 ca. 13.30 - 14.00 Uhr

Tour 2 ca. 16.30 -'17.00 Uhr

donnerstags

Tour 1 ca.11.15 - 11.45 Uhr

Tour 2 ca. 13.30 - 14.15 Uhr

Tour 3 ca. 15.00 - 15.30 Uhr

Einkaufen
Nutzen Sie das Seniorentaxi oder den Service von Edeka Markt Huck, Tel. 806990.

Wochenplan fiir unsere Senioren vom 8. bis 12. Juli 2019
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& Angebote Uhrzeit ort Ansprechpartner
Joachim Fischer
Tel.
Montag | Seniorenim Netz 60+ | 14— 16 Uhr Rathaus L
Tel. B3 277
Plamzentrum Simone Schofpp
Dienstag Lockar vom Hockar | 10 =11 Uhr . 5t Dionys Tel. 86 100
redrichsport- Simene Schompp
Fit von Kopf bis Fufl 16= 17 Uhr el hdirbefon
Hannelore Hofmann
Plamzentrum Tel. 5922
14 tiglg Splelenachmittag 14 -16 Uhr st Dionys via i
Tel. 838073
o Flamzenirum Simene Schempp
Mitbwoch Locker wom Hocker |1 10— 11 Uhr St Dionys Tel, BE 100
Sendor Fit 11 =12 Uhr g1 mﬂﬂ-j” T“.EFE 100
Flamzentrum Hans Forjahn
Skalonpes J3 sl filbe St. Dionys Tel. 5512
Hannetore Holmann
Plamzentrum Tal. 5922
Spislegruppe 14 = 17 Uhr St Dionys Maria Hack
Tﬂﬂﬂdm
Plamzenirum Ursula b
Radiler - Gruppe 14.30 Unhr St Dicews Tel 7309
Plamzentrum Lydia Bertsch
14 tagig Tanziref! 14,30 — 16 Lihr St Dionys Tel. 10727
Joachim Fischer
Donnerstag | Senkoren im Metz 60+ 5.00 — 11 Uhr Rathaus F'I'raJdHS 6200
Tl B3 277

Bitte beachten Sie, die Teilnahme an allen Aktivitaten ist freiwillig und eigenverantwortlich.
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