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Familien- und Seniorenbüro

Das Familienbüro informiert, berät, vermittelt, hilft, organisiert, initiiert, ist Multiplikator über und zu allem "Rund um die Familie".

Aufgaben des Familienbüros:

- Beratung von Eltern und Sorgeberechtigten

- Hilfestellung zur Vereinbarung von Familie und Beruf

- Ausbau verlässlicher und bedarfsgerechter Betreuungsstrukturen

- Vermittlung/Ausbildung von Babysittern

- Aufbau einer Tagesmütterkartei

- Aktion Glücksgriff/Familienpatenschaft

- Wir bieten Elternkurse, auch im Rahmen des Landesprogramms "STÄRKE"

- Das Familienbüro heißt Neugeborene mit einem Begrüßungs- und Infopaket herzlich willkommen

Wir übernehmen die Aufgabe einer Erstberatungsinstanz mit Weitervermittlung an die qualifizierten Beratungsstellen.

Sie suchen einen zuverlässigen Babysitter?

Wir haben für Sie eine Liste mit engagierten, zuverlässigen Babysittern, welche einen Babysitterkurs besucht haben. Diese Liste geben wir gerne an

interessierte Eltern weiter. Melden Sie sich bei uns telefonisch oder per E-Mail.

Bärenstark

Offener Treff für Eltern und Kinder vom Säuglings- bis zum Vorschulalter.

 

In den Sommerferien findet kein BÄRENSTARK-Treffen statt.

Veranstalter: Familienbüro Gemeinde Durmersheim, Rathausplatz 1

Telefon 07245/920270

E-Mail: familienbuero@durmersheim.de

In den Sommerferien findet kein Treffen statt.

Das Projekt wird unterstützt vom Landesprogramm.

Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen"

An 365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000 116 016

"Das Hilfetelefon informiert und berät in 15 Sprachen. Das ist einmalig und bietet auch vielen gewaltbetroffenen Frauen, die kein oder nur wenig

Deutsch sprechen, einen zentralen Zugang zu Beratung und Hilfe", sagt Elke Ferner, Parlamentarische Staatssekretärin im Bundesministerium für

Familie, Senioren, Frauen und Jugend. "Daher spielt das Hilfetelefon auch eine wichtige Rolle, wenn wir aktuell darüber sprechen, wie wir von

gewaltbetroffenen Frauen in Flüchtlingsunterkünften besseren Schutz und Zugang zu Hilfsangeboten ermöglichen können."

Das Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen" ist rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000 116 016 und online unter

www.hilfetelefon.de (http://www.hilfetelefon.de) über den Termin- und Sofort-Chat sowie per E-Mail erreichbar. Mehr als 60 qualifizierte Beraterinnen

informieren und beraten gewaltbetroffene Frauen, Personen aus ihrem sozialen Umfeld und Fachkräfte - kostenlos, anonym, in 15 Sprachen sowie in

Deutscher Gebärdensprache und in Leichter Sprache.

Weitere Informationen unter www.hilfetelefon.de (http://www.hilfetelefon.de).

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend

 

Nicht im Nebel ...
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sondern im Neckar in Tübingen stocherten die Durmersheimer PC-Senioren bei ihrer letzten Ausfahrt herum. Denn die interessante Bootsfahrt, die

früher nur den Studentenverbindungen und den Neckarfischern vorbehalten war, gehört heute zu den touristischen Highlights der alten

Universitätsstadt. Und das wollten wir uns natürlich auch nicht entgehen lassen.

Tübingen ist eine Reise wert. Und deshalb war der Omnibus mit seinen 55 Plätzen auch schnell ausgebucht. Nach unserem traditionellen Sektfrühstück

konnten wir eine eindrucksvolle Stadtführung erleben.

 

Für uns Flachländler ist das bei großer Hitze sehr anstrengend. Aber die steilen Staffeln, engen Gassen und die spitzen Giebel der alten Fachwerkhäuser

prägen das Bild der Tübinger Altstadt bis hinauf zum Schloss und verleihen ihr einen besonderen Flair.

Gut gestärkt nach einem opulenten Mittagsmahl auf der Terrasse im "Neckarmüller" direkt am Fluss stachen bzw. stocherten wir dann los. Gerade vom

Neckar aus bietet sich ein eindrucksvolles Bild der Stadt.

Und so nahmen wir auch von diesem Ausflug einmal mehr herrliche Erinnerungen (und natürlich viele Fotos zur weiteren PC-Bearbeitung) mit auf die

Heimfahrt.

Wir danken Joachim Fischer, der wie immer eine gute Wahl getroffen und alles bestens organisiert hat.

Jetzt steht unsere Sommerpause ab dem 1. August an, bevor wir uns am 22. August wieder im Rathaus treffen ... und am 23. August mit unserem

Grillfest an der Bäretriewerhütte wieder Geselligkeit genießen.

Seniorenhilfe - Hilfe zur Selbsthilfe im Alltag

Als weiteren Baustein der Netzwerkarbeit des Familien- und Seniorenbüros Durmersheim wurde die Seniorenhilfe Durmersheim gegründet.

- um ältere und kranke Menschen mit ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern zu unterstützen, damit sie möglichst lange in ihrer vertrauten

Umgebung bleiben können

- bei Begleitung zum Einkauf, Spaziergang, Arztbesuch

- für Kleinhilfen rund um Haus und Hof

- aktivierende Hausbesuche, in Kooperation mit DRK

- Beim Hausbesuch werden gymnastische Übungen angeleitet sowie Gedächtnistraining angeboten.

Die ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen erhalten eine Aufwandsentschädigung von 7 €/h. Davon trägt der Auftraggeber 6 €/h, die Gemeinde

Durmersheim gibt einen Zuschuss an die Helfer von 1 € pro geleisteter Arbeitsstunde. Organisiert und vermittelt wird die Seniorenhilfe über das

Familien- und Seniorenbüro der Gemeinde Durmersheim.

Seniorentaxi

- spätestens ½ Std. vor Fahrtantritt anrufen bei Taxi Bitterwolf, Tel. 2323

dienstags

Tour 1 ca. 13.30 - 14.00 Uhr

Tour 2 ca. 16.30 - 17.00 Uhr

donnerstags

Tour 1 ca. 11.15 - 11.45 Uhr

Tour 2 ca. 13.30 - 14.15 Uhr

Tour 3 ca. 15.00 - 15.30 Uhr

Einkaufen

Nutzen Sie das Seniorentaxi oder den Service von Edeka Markt Huck, Tel. 806990.

Wochenplan für unsere Senioren vom 5. bis 9. August 2019

Wochenplan für unsere Senioren vom 12. bis 16. August 2019

Bitte beachten Sie, die Teilnahme an allen Aktivitäten ist freiwillig und eigenverantwortlich.



Das Familien- & Seniorenbüro macht Ferien vom 12. bis 30. August.

Danach sind wir wieder gerne für Sie da!

 

Wir wünschen Ihnen allen eine erholsame Urlaubszeit.
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