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Familien- und Seniorenbliro
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Montag 14 — 18 Uhr, Mittwoch 9 - 11 Ubr und Freitag 8 - 12 Uhr
oder nach Vereinbarung  Tel. 07245/ 920270
E-Mail: familienbyer heim.de oder senigrenbuernf@durmersheim. de

BARENSTARK

Aufgrund der steigenden Coronazahlen findet bis auf Weiteres leider kein Barenstark-Treffen statt. Wir hoffen darauf, dass wieder bessere Zeiten
kommen und wir uns wieder gefahrlos treffen kdnnen.

Personliche Wege aus der Briillfalle

Einmal, zweimal, dreimal nett und hoflich, aber das Kind reagiert nicht, es macht seelenruhig mit dem weiter, womit es beschéftigt ist. Die meisten
Eltern kennen diese Situation. Aber wie l6st man sie? NaturgemaR steigt die Aggression mit jedem Mal, an dem man ignoriert wird, also wird man lauter
und lauter. In der Erziehung ist Respekt und Gewaltlosigkeit oberstes Gebot. Wie soll man sich also bei den Kindern Gehor verschaffen und respektiert
werden? "Personliche Wege aus der Brillfalle" handelt von dem ganz normalen Erziehungsalltag, in dem Eltern immer wieder die Geduld verlieren und
dann doch losbriillen, obwohl sie sich eigentlich vorgenommen hatten ruhig zu bleiben. Das Ergebnis solcher Eskalationen sind weinende oder trotzige
Kinder und hilflose, frustrierte Eltern, die sich als Versager fihlen. Genau um diese Dynamiken wird es in dem Kurs gehen. Er vermittelt in einfachen
nachvollziehbaren Schritten ein Konzept, mit dessen Hilfe Eltern sich ohne Briillerei und Androhung von Strafen in Kontakt mit ihren Kindern zu
respektvollem Umgang kommen. Es geht um ganz praktische Losungen. Der Kurs arbeitet mit kleinen Filmausschnitten, die Eltern fur Eltern gemacht
haben und die ganz alltagliche Situationen unter die Lupe nehmen.

Der Kurs findet digital statt und beginnt am 22. November. 4 x am Abend, um 20:15 Uhr, fiir 1,5 Stunden. Die Kursgebiihr betragt 10 Euro (fiir Eltern
in besonderen Lebenslagen). Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Ein individuelles Beratungsangebot kann im Kursverlauf in Anspruch genommen
werden. Der Kurs ist geeignet fiir alle Eltern von Kindern von 0 - 12 Jahren.

Nahere Informationen erhalten Sie unter: M. Lorinser, Tel. 0170/6213462

Anmeldung unter: Familienbuero@Durmersheim.de

Herzlich willkommen, kleiner Baretriewer

Ein Kind, was ist das?

Gluck, fur das es keine Worte gibt,
Liebe, die Gestalt angenommen hat,
eine Hand, die zurtckfuhrt in eine Welt,
die man langst vergessen hat.

Wir gratulieren Familie Steudle zur Geburt ihres Stammbhalters Felix. Wir wiinschen dem kleinen Erdenburger und der jungen Familie von Herzen alles
Liebe und Gute, Gesundheit, Glick und Segen fir den gemeinsamen Lebensweg.
Die Familie freute sich tber unser Geschenk und die Info-Mappe des Familienburos.
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Taschengeldborse "Gib 5"

Brauchen Sie Unterstitzung beim Rasenméhen, StraBefegen, Unkrautjaten, Fensterputzen, Gardinenaufhangen und ahnlichen Arbeiten? Jugendliche
wollen ihr Taschengeld aufbessern und helfen Senioren bei einfacheren Arbeiten zum Preis von 5 € pro Stunde.

Weitere Helfer*innen gesucht

Wenn auch du Lust hast, an dem Gib-5-Projekt mitzumachen, dann melde dich im Familienbtiro!

Seniorenhilfe - Hilfe zur Selbsthilfe im Alltag

In unserer Gemeinde gibt es eine ehrenamtlich organisierte Seniorenhilfe. Das Mitarbeiterteam hat es sich zur Aufgabe gemacht,

- altere und kranke Menschen mit ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern zu unterstutzen, damit sie mdglichst lange in ihrer vertrauten Umgebung
bleiben kénnen,

- bei Begleitung zum Einkauf, Spaziergang, Arztbesuch,

- fur Kleinhilfen rund um Haus und Hof,

- aktivierende Hausbesuche, in Kooperation mit DRK.

Beim Hausbesuch werden gymnastische Ubungen angeleitet sowie Gedachtnistraining angeboten.

Die ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen erhalten eine Aufwandsentschadigung von 7 €/Stunde. Davon tragt der Auftraggeber 6 €/Stunde, die
Gemeinde Durmersheim gibt einen Zuschuss an die Helfer von 1 € pro geleisteter Arbeitsstunde. Organisiert und vermittelt wird die Seniorenhilfe tiber
das Familien- und Seniorenbiro der Gemeinde Durmersheim.

Sie brauchen Unterstlitzung? Bitte rufen Sie an, Tel. 920270.

Wir freuen uns auch sehr tiber neue Mitstreiter*innen.

Wochenplan fiir unsere Senioren vom 22. - 26.11.2021

; k{ Angebote Uhrzeit Ort Ansprechpartner
Bitte unbedingt die
Infarmationen unler Joachim Fischer
. warw, durmersh eimer- Tel. 53 8206
Mantag Sendoren im Netz 60+ Snlorar Rathaars Fred Lonsing
beachien Tel. 83 277
14 — 16 Uhr
10 - 11 Uhr Fiarrzentrum Simane Schorpp
Dienstag Locker wom Hocker | St. Dionys Tai 36 100
16 =17 Uhr Friedrichspon- Simane Schorpp
Fit won Kopf bis Ful halla Tal. 56 100
10— 11 Uhr .
Mitteoch | Locker vom Hocker 11 fest eingeleite PI,;"?E"““m '“""fﬁ‘e STWPF
Gruppen St Dionys el B6 100
_ Flarrzentrum Simone Schorpp
Zabuti i St Dionys Tel. 86 100
Flarmzentrum Hans Forjahn
Skatgnappe 14 = 17 Unhr St Dionys Tel, 5512
9,00 =11 Uhr
Binte unbedingt die Joachim Fischer
Inbarmatianen unler Ted, 53 5206
Donnerstag | Sensoren im Netz 60+ e LT A Rathats Fred Lonzing
senioren. de Tel B3 277
beachion
GEMEINSames 12 Uht G'f('lam'm“" Roswitha Blumhagen
—— L | vometm | _TeLO®
Freitag Strickliesel 14 -15:30 Uhr Angela Melcher
Tel 913920

Seniorentaxi

Zweimal wochentlich haben Sie die Gelegenheit das Seniorentaxi zu nutzen:
dienstags

Tour 1 ca. 13.30 - 14.00 Uhr hin

Tour 2 ca. 16.30 - 17.00 Uhr zurtck

donnerstags

Tour 1 ca. 11.15 - 11.45 Uhr hin

Tour 2 ca. 13.30 - 14.15 Uhr hin oder zurick

Tour 3 ca. 15.00 - 15.30 Uhr zurtick

Bitte spatestens %2 Std. vor Fahrtantritt anrufen bei Taxi Bitterwolf, Tel. 2323.

Sie werden direkt daheim abgeholt und an den Zielort gefahren.

Eine Fahrt kostet 1 €, also fur Hin- und Ruckfahrt sind 2 € beim Fahrer zu bezahlen.
Die KVV Karte gilt hier nicht.
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