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Familien- und Seniorenbliro

Biirozeiten:

Montag 14 — 18 Uhr, Mittwoch 9 - 11 Ubr und Freitag 8 - 12 Uhr

oder nach Vereinbarung  Tel. 07245/ 920270

E-Mail: familignbuer heim oder senigrenbuern@durmersheim. de

Bitte beachten:
Das Familien-und Seniorenbiiro ist am Freitag, 13. Oktober 2023 nicht gedffnet.

Barenschlau "FARO" informiert!
Liebe kleine und groRe "Baretriewer",

so langsam aber sicher zieht nun der Herbst durch unser Land.

Sind das nicht wunderschéne Herbsttage? Es wird kihler, aber die Sonne strahlt uns dennoch jeden Morgen entgegen.

Ich liebe diese Tage. Es duftet nach Herbst, nach Veréanderung, die Jahresuhr dreht sich weiter.

In den letzten Artikeln habe ich viele Anregungen zum Spielen oder Entspannen fiir unsere gréBeren Kinder gegeben.

Heute mochte ich mich den kleinen Mdusen unsrer Gemeinde widmen.

Wenn die Tage bald nicht mehr so schén und sonnig sind, méchten sich unsere kleinen Zwerge, dennoch bewegen und austoben. Aus diesem Grund
habe ich heute ein paar Ideen zum Krabbeln dabei.

Irgendwann fangen die meisten Babys an zu krabbeln. Die einen friher, die anderen spater. Manche tberspringen dieses Kapitel ganz. Wichtig hierbei ist:
Jedes Kind ist einzigartig und hat sein ganz eigenes Tempo. Mit dem Robben oder herumrollen auf den Bauch, einer Vorform des Krabbelns, ist es dann
vorbei. Jetzt geht's los!

Krabbeln ist ein wichtiger Entwicklungsschritt auf dem Weg vom Baby zum Kleinkind. Die Muskeln werden optimal trainiert und die Koordination der
Bewegungsablaufe wird eingelibt. Dinge werden nun erreichbar und die kleinen Mause wollen vermehrt die Welt entdecken.

Hier habe ich ein paar Anregungen, wie sich das "Krabbeln" schon gestalten lasst:

- Verschiedene Untergruinde gestalten wie z. B. Matten, Luftmatratze, Luftpolsterfolie, Rettungsdecke, Herbstlaub usw. (Achtung immer dabeibleiben)
- Uber kleine und sichere Hindernisse krabbeln wie z. B. die eigenen Beine, kleine Bank, Sitz, Polster, Kissen, oder selbst mitmachen

- Spieltunnel, oder grof3e Kartons zum Durchkrabbeln

- Decken spannen um eine Héhle zu bauen

- Sensorik Beutel (Achtung immer dabeibleiben) auf den Boden kleben um das Interesse zu wecken

- Flaschen mit Material beftillen

- Unterschiedliche Bélle im Raum verteilen

- Einen Gegenstand in weitere Entfernung platzieren, fir den sich das Baby interessiert
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- Auch mit Matschkleidung, auf Waldboden oder Sand méglich um die Sinne anzuregen
Viel SpaR beim Krabbeln und die Welt erkunden.

Lesepaten gesucht!

Fur unsere Fluchtlingskinder, die eingeschult werden, suchen wir dringend ehrenamtliche Lesepatinnen und Lesepaten, die in der Schule mit einzelnen
Kindern das Lesen tben.

Hatten Sie Zeit und Lust, Kindern beim Lesen lernen zu helfen, dann melden Sie sich bitte im Familienbutro.

BARENSTARK

Offener Treff fiir Eltern und Kinder bis zum Vorschulalter
Der offene Treff bietet Ihnen die Moglichkeit, mit anderen Eltern und Kindern in Kontakt zu kommen.
Das Angebot richtet sich an Erziehende mit Kindern im Alter von O - 5 Jahren.

Was bringt ein offener Treff?

In entspannter Atmosphare Kontakte knlpfen, Informationen austauschen, ihre Fragen loswerden, Ideen entwickeln, Zeit mit ihrem Kind verbringen,
Spielpartnerinnen und Spielpartner fir ihre Kinder finden.

- Offener Treff fur Eltern und Kinder bis zum Vorschulalter

- Veranstaltungsort: Littlehamptonhalle, Lammstr. 16

- Immer mittwochs von 9:30 bis 11:30 Uhr

- Eintritt frei!

Mittwoch, 11.10.

"Trotz"dem - Umgang mit Trotz und anderen Widrigkeiten in der Entwicklung der Kinder - M. Lorinser
Mittwoch, 08.11.

Trageberatung mit der Trageberaterin Frau Kornhas

Mittwoch, 13.12.

Beikost - Stefanie Klehr fuhrt in das Thema ein

Ein Blick auf das Thema mit Margarete Lorinser, Familientherapeutin.

Das Projekt wird unterstiitzt vom Landesprogramm Starke.

Mit diesem Programm sollen Eltern in ihrer Erziehungskompetenz gestarkt werden.

Krabbelgruppenraum Littlehamptonhalle

Liebe Eltern,

falls Sie eine Krabbelgruppe gruinden wollen und einen Raum suchen, wir haben momentan wieder Platz frei.

Bitte melden Sie sich im Familienbiro. Das Angebot richtet sich nur an Durmersheimer Familien. Wir freuen uns auf Sie!

Taschengeldborse - Helferinnen und Helfer gesucht!

Das Familien- und Seniorenbiro der Gemeinde Durmersheim sucht fleilRige Jugendliche im Alter von 14 bis 18 Jahren, die bereit sind kleine
Hilfeleistungen und Aufgaben fur unsere Seniorinnen und Senioren zu tbernehmen.

Ein Taschengeld von funf Euro pro Stunde, soll dir als Entlohnung dienen.

Wir férdern damit dem Kontakt und das Verstandnis zwischen den Generationen

Du hast Interesse? Wir freuen uns auf einen Anruf oder deine E-Mail!

Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen"

365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000/116 016

"Das Hilfetelefon informiert und berat in 15 Sprachen. Das ist einmalig und bietet auch vielen gewaltbetroffenen Frauen, die kein oder nur wenig
Deutsch sprechen, einen zentralen Zugang zu Beratung und Hilfe", sagt Elke Ferner, Parlamentarische Staatssekretarin im Bundesministerium fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend. "Daher spielt das Hilfetelefon auch eine wichtige Rolle, wenn wir aktuell dartiber sprechen, wie wir von Gewalt
betroffenen Frauen in Fluchtlingsunterkiinften besseren Schutz und Zugang zu Hilfsangeboten ermoglichen kdnnen."

Das Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen" ist rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000/116 016 und online unter
www.hilfetelefon.de (http://www.hilfetelefon.de) tiber den Termin- und Sofort-Chat sowie per E-Mail erreichbar. Mehr als 60 qualifizierte Beraterinnen
informieren und beraten gewaltbetroffene Frauen, Personen aus ihrem sozialen Umfeld und Fachkréfte - kostenlos, anonym, in 15 Sprachen sowie in
Deutscher Gebardensprache und in Leichter Sprache.

Weitere Informationen unter www.hilfetelefon.de (http://www.hilfetelefon.de).
Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend

"Bewegte Apotheke - wichentlicher Spaziergangs-Treff"
Da Frau Klein im wohlverdienten Urlaub ist, findet der nachste Spaziergang erst wieder am 19. Oktober statt.

Seniorenhilfe - Hilfe zur Selbsthilfe im Alltag

Als weiteren Baustein der Netzwerkarbeit des Familien- und Seniorenbiiros Durmersheim wurde die Seniorenhilfe Durmersheim gegriindet,

- um altere und kranke Menschen mit ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern zu unterstutzen, damit sie moglichst lange in ihrer vertrauten
Umgebung bleiben kénnen,

- als Begleitung zum Einkauf, Spaziergang, Arztbesuch,

- fur Kleinhilfen rund um Haus und Hof,

- fur aktivierende Hausbesuche, in Kooperation mit DRK.

Beim Hausbesuch werden gymnastische Ubungen angeleitet sowie Gedachtnistraining angeboten.
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Die ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen erhalten eine Aufwandsentschadigung von 7 €/Stunde. Davon tragt der Auftraggeber 6 €/Stunde, die
Gemeinde Durmersheim gibt einen Zuschuss an die Helfer von 1 € pro geleisteter Arbeitsstunde. Organisiert und vermittelt wird die Seniorenhilfe tiber
das Familien- und Seniorenbiiro der Gemeinde Durmersheim.

Taschengeldborse Gib 5
Brauchen Sie Unterstiitzung beim Rasen méahen, Stral3e fegen, Unkraut jaten, Fenster putzen, Gardinen aufhangen und ahnlichen Arbeiten? Jugendliche
wollen ihr Taschengeld aufbessern und helfen Senioren bei einfacheren Arbeiten zum Preis von 5 Euro pro Stunde.

Jung bleiben - gemeinsam alt werden!

Freizeitangebote fiir unsere Seniorinnen und Senioren

Dank vieler engagierter Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kbnnen wir unseren Seniorinnen und Senioren ein sehr interessantes Freizeitangebot anbieten.
Sie sind herzlich eingeladen, an den verschiedenen Treffen teilzunehmen.

Ganz besonders freuen sich die Skatspieler und die Spielegruppen auf neue Gesichter. Auch die Strickliesel sind bereit, Wolle und Handarbeitslust zu
teilen.

Bei den Senioren im Netz 60+ werden sie fit im Umgang mit PC, Handy, Laptop.

Unsere zahlreichen Bewegungsprogramme laden zum Mitmachen und fit bleiben ein.

Einmal im Monat findet eine Seniorenwanderung statt.

Herzliche Einladung!

Strickliesel
In dieser Gruppe wird fleiRig gestrickt fur den Weihnachtsmarkt.
Unsere Strickliesel sind fur Wollspenden dankbar!

Wochenplan fiir unsere Senioren vom 9. - 13. Oktober 2023
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Fur die mit dem Bus gekennzeichneten Veranstaltungen konnen Sie kostenfrei den Seniorenbus buchen. Der Fahrdienst findet auf bedarfsorientierter

Basis statt und benétigt, am Vortag, eine telefonische Anmeldung der Fahrt. Anmeldung unter Tel. 920-0 im Rathaus Durmersheim zu den bekannten

Offnungszeiten.

Engagierte Privatpersonen tbernehmen dabei, ehrenamtlich, die Rolle der Fahrerin bzw. des Fahrers und beférdern, nach Anmeldung, die Seniorinnen
und Senioren von ihrem zu Hause zum Veranstaltungsort und wieder zurtck.

Das Auto gehort zum Fuhrpark der Gemeinde.
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